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PERSEVERANCIA
ESFUERZO
SACRIFICIO



MILENIALS





¿Qué pasa cuando la 
vida no es tan 

sencilla?



VELOCIDAD del 
cambio



OPORTUNIDAD



“Los caminos más bonitos, 
no suelen ser los más 
fáciles”



PESO DEL ESFUERZO



Queja
Cansancio

Frustración



PERSEVERANCIA



QUEJA = ESFUERZO 





atender

leer

pensar

responder

buscar

calcular



RUTINA
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. 

M
a
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¿Cuántas  horas de entrenamiento hay 
detrás de un gran deportista o músico?





Intentar

fallar

repetir





Logro =
 (práctica + perseverancia + esfuerzo) 



Gratificación Inmediata









NI fácil, NI inmediato



PERSEVERANCIA
ESFUERZO

SACRIFICIO



MOTIVACIÓN
 motivos para la acción



Atención

Comprensión

Resolución

Investigación







Quejas      Inmediatez
   Frustaciones 



No nos hagan caso,
No se dejen chantajear









LA VIDA





educador

estudiantes



pensar

habilidades

esfuerzo

FUTURO











DESTREZAS
Atención, investigación, lectura, comprensión y resolución





No dejen de apoyarnos, no dejen de empujarnos





PREPARACIÓN



“Os necesitamos como guías en 
el camino”



PERSEVERANCIA
ESFUERZO

SACRIFICIO





GRACIAS PROFES
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